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VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi

UIk0|IuystavakS| |akkaalle -koulutus

Aika: ti 13.5. klo 15.00-17.00 ja to 22.5. klo 15.00-17.00
Paikka: Monitoimitalon kokoushuone

Lilan moni ikdihminen ei pysty tai uskalla ulkoilla yksin.
Apuasi tarvitaan — ryhdy ulkoiluystavaksi!

Koulutus on tarkoitettu kaikille, jotka haluavat ulkoilla yhdessa iakkaan kanssa.
Osallistuminen ei velvoita ulkoiluystavana toimimiseen. Koulutus perustuu

Ikainstituutin Ulkoiluystavaksi iakkaalle -koulutusohjelmaan.

Koulutus antaa:
* Tietoa vapaaehtoistyon periaatteista
* Valmiuksia ulkoilun avustamiseen ja apuvalineiden kayttoon

* Valmiuksia kotivoimistelun opastukseen &wﬁd
. . . . . . . . ,——-_‘
* Valmiuksia sopivien ulkoilureittien valintaan Liikuntapalvelut
* Tietoa missa voi toimia ulkoiluystavana
limoittautumiset 8.5. mennessa

Essi Torkkomaki-Ryhta
044 721 4041 tai essi.torkkomaki-ryhta@evl fi

Varpaat savessa, aiipien susjassa

someronseurakunta.fi/ulkoiluystavakoulutus Sormeron sotrakunta

Varsinais-Suomen alueellista Voimaa vanhuuteen -toimintamallia on rakentamassa Ikédinstituutti
yhteistydssé Varsinais-Suomen hyvinvointialueen ja sen 26 kunnan seké Lounais-Suomen Liikunta ja
Urheilu ry:n Rajattomasti liikuntaa -kumppanuusverkoston kanssa.
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